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PFINGST SEMINAR

Mit fortwdhrendem Engagement organisieren wir wieder das jahrliche
Pfingstseminar zur Forderung des Wu Stil Taijiquan von Shifu Ma.

Wie immer geht es bei diesem Seminar um die Praxis, und nach zwei Jahren
Pause wegen Corona werden wir uns voll und ganz auf das konzentrieren, was
Shifu Ma weitergegeben hat. Unabhangig vom Niveau und Fahigkeit ist jeder
zur Teilnahme eingeladen. Du kannst etwas Neues ausprobieren, das Gelernte
wiederholen und/oder deine Fahigkeiten vertiefen.

Das Programm wird entsprechend den Anmeldungen, Vorlieben und/oder
Winschen der Teilnehmer zusammengestellt. Deshalb bitten wir dich, dich
Uber das Anmeldeformular anzumelden!

In den Niederlanden sind keine Corona-MalRnahmen mehr vorgeschrieben, so
dass wir wie gewohnt miteinander trainieren kénnen. Wenn du dich jedoch
unter diesen Umstanden unsicher fiihlst und einen Mundschutz tragen
und/oder einen Abstand von anderthalb Metern einhalten mochtest, kannst
du uns dies gerne mitteilen, damit wir es berticksichtigen kdnnen.

Am Samstag und Sonntag besteht die Mdglichkeit zu einem sogenannten
"Peer Learning". Peer Learning ist ein freiwilliger Beitrag eines Teilnehmers zu
einem Thema seiner Wahl, das unser Verstandnis von Taijiquan verbessern
kann. Das Thema ist frei wahlbar (z.B. Qigong, Meditation, Taijiquan, Kampf-
und/oder Waffentraining, andere Formen der Selbstkultivierung usw.) und
kann sowohl theoretisch als auch praktisch sein. Falls du dich angesprochen
fUhlst und etwas beitragen mochtest, teil uns das bitte im Voraus mit.

Obwohl sich das Format im Laufe der Jahre etwas gedandert hat, waren alle
bisherigen Pfingstseminare ohne das unermidliche Engagement und die
Hingabe des urspriinglichen Organisators und personlichen Vertrauten von
Shifu Ma, Bart Saris, nicht moglich gewesen. Wir sind ihm zu grofem Dank
verpflichtet! Obwohl er aus gesundheitlichen Griinden in diesem Jahr aller
Wahrscheinlichkeit nach nicht personlich dabei sein kann, wird er jedoch im
Hintergrund als Supervisor anwesend sein.



SEMINARPROGRAMM

Flr diesjahrige Seminar haben wir ein allgemeines Programm erstellt.
(Hinweis: Waffen miissen mitgebracht werden.)

Samstag Programm

(4Juni 2022)

Zeit

11.00

12.00 - 13.15
13.30 - 14.30
14.30 - 15.30
16.00 - 18.00

19.00

Inhalt

Tiiren gedffnet

Gemeinsame Ubung der Voriibungen und der langen Form
Session 1 nach lhren Wiinschen (Auswahl im Anmeldeformular)
Session 2 nach lhren Wiinschen (Auswahl im Anmeldeformular)
Peer Learning oder lhre Praferenzen

Diner

Sonntag Program

(5 Juni 2022)

Zeit

10.30

11.00 - 12.00
12.30-13.30
14.00 - 15.00
15.30 - 16.30
16.45-17.45

18.00

Inhalt

Tiiren gedffnet

Gemeinsame Ubung der Voriibungen und der langen Form
Session 1 nach Ihren Wiinschen (Auswahl im Anmeldeformular)
Session 2 nach lhren Wiinschen (Auswahl im Anmeldeformular)
Session 3 nach lhren Wiinschen (Auswahl im Anmeldeformular)
Peer Learning oder lhre Praferenzen

Ende




UNSER TEAM

Wir freuen uns sehr, euch unser Team vorzustellen:

Bart Saris Richard Zwaart Mark Rusman
Supervisor Instruktor Instruktor

PRAKTISCHE INFORMATIONEN

Teilnahmegebiihr

Jeder ist willkommen!

Wenn du dich im Voraus Gber das Anmeldungsformular eintragst, sind die Kosten
fir die Teilnahme

= £€100.00 pro Tag

Wenn du dich nicht im Voraus anmeldest, werden die Kosten fiir die Teilnahme:

=  €£125.00 pro Tag

Standort

= Scouting Baden Powell “De Piramide” )
Albert C traat 1 ,
ert Luypstraa s Seouting % ’ ke
5914 XE Venlo (NL) BADEN powm. | f

Flr eine Wegbeschreibung
klickst du hier: Link

Anmeldung/Info Mark Rusman
E-mail: move2taiji@gmail.com
Anmeldeschluss 29 Mai 2022

Wir freuen uns, dich zu sehen!



http://www.google.com/maps/place/Albert+Cuypstraat+1,+5914+XE+Venlo/@51.3770206,6.1808089,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c75aebbfe5d49b:0x4d17fce8dd570aef!8m2!3d51.3770173!4d6.1829976

